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INTRODUZIONE

Lo strumento per la valutazione infermieristica all'inizio del percorso di cura permette una
raccolta sistematica di dati volti a verificare lo stato di salute della persona assistita e
identificarne problemi reali o potenziali in questa fase del percorso.

Nel processo di nursing questo ¢ da considerarsi un momento assistenziale importante che si
realizza attraverso un modello circolare di valutazione-azione-valutazione basata sulla metodolo-

gia scientifica del problem solving. (i,

Nel modello organizzativo proposto dalla Rete Oncologica Piemonte e Valle d’Aosta, questa
valutazione deve essere effettuata presso il Centro Accoglienza Servizi (CAS) e deve essere

considerata parte integrante della documentazione clinica. (3

OBIETTIVO

Revisionare il documento esistente -Valutazione Infermieristica presso il CAS Rev 01-
(www.reteoncologica.it) aggiornandone i contenuti e semplificandone 1’utilizzo al fine di
favorirne un’ulteriore implementazione e quindi garantire uniformita ed equita nei diversi centri

della Rete Oncologica.

METODO

« Analisi del documento esistente

« Confronto tra pari e rilevazione criticita derivanti dall’utilizzo nella pratica infermieristica

« Revisione della letteratura e ricerca di documenti validati

o Confronto e condivisione multiprofessionale (Infermiere, Oncologo, Assistente Sociale,
Psiconcologo, Dietologo, Geriatra)

o Condivisione con Gruppo di Studio Infermieri della Rete Oncologica Piemonte e Valle
d’Aosta

« Condivisione e approvazione Autorita di Coordinamento Rete Oncologica Piemonte e Valle

d’Aosta

AMBITO DI APPLICAZIONE

Nel rispetto delle indicazioni della Rete Oncologica la valutazione della persona assistita dovra
essere effettuata dall’Infermiere, al Centro Accoglienza e Servizi (CAS) durante la fase

dell’accoglienza, o comunque, dove avviene 1’inizio del percorso di cura.
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DIFFUSIONE, MONITORAGGIO, VERIFICA DELL’APPLICAZIONE E REVISIONE

La diffusione dello strumento avverra da parte della Rete Oncologica tramite l’invio alle

Direzioni Aziendali e la pubblicazione sul sito (www.reteoncologica.it) nella sessione Infermieri.

Il monitoraggio e la verifica dell’utilizzo della scheda di valutazione infermieristica ¢ una fase
importante, realizzabile mediante la definizione di indicatori predefiniti. L ’indicatore principale ¢
la presenza della scheda di valutazione infermieristica nella documentazione del paziente.

La scheda di valutazione potra essere ulteriormente soggetta a revisione per eventuale
aggiornamento reso indispensabile dalle critiche derivanti dall’utilizzo, dalla disponibilita di
nuove informazioni e raccomandazioni, dalla necessita di aggiungere nuovi elementi

precedentemente non considerati (, s

STRUMENTO

Lo strumento raccomandato ¢ la Scheda di Valutazione Infermieristica prodotta dal Gruppo di

Studio Infermieristico della Rete Oncologica (Allegato 1).

Per gli ambiti valutati sono stati utilizzati strumenti di riferimento quali:

e Performance Status: Indice di Karvnofsky e Eastern Cooperative Oncology Group (ECOG)
e Numeric Rating Scale (NRS) ()

e Malnutrition Screening Tool (MST) .9

e Screening G8 (19

e Raccomandazioni “Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale in Psicologia Oncologica

— ARESS 2009”. 1,

CONCLUSIONI

La scheda “Valutazione infermieristica all'inizio del percorso di cura presso il CAS” deve essere
compilata, al momento del primo contatto al CAS, o dove inizia il percorso di cura, e deve essere
parte integrante della documentazione clinica (secondo le modalita in essere nei diversi contesti
locali). I dati raccolti e gli eventuali interventi effettuati, devono essere disponibili e consultabili

da tutti i professionisti coinvolti nella gestione della persona assistita. (12
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Una valutazione accurata e precoce rende possibile la realizzazione di un percorso di cura
personalizzato, nel rispetto del PSDTA definito per quella patologia e consente di mettere in atto

un supporto pratico e tempestivo per eventuali criticita o fragilita emerse.

L’attuale revisione ha apportato alcune modifiche nell’impaginazione e lo snellimento nella
modalita di compilazione (vedi Allegato 2: Indicazioni per la compilazione). Per il resto dei

contenuti, la letteratura conferma la validita dello strumento.

Va comunque ricordato che uno strumento di valutazione non sostituisce il giudizio clinico e/o le

preferenze della persona assistita.

La scheda ¢ pubblicata sul sito della Rete Oncologica (www.reteoncologica.it) e inviata,

unitamente alle “Indicazioni per la compilazione” (Allegato 2), a tutte le Direzioni Generali e alle
Oncologie delle Aziende Sanitarie del Piemonte e della Valle d’Aosta, per la sua

implementazione.

Si ritiene importante, pertanto si propone, la realizzazione di una formazione specifica dedicata
agli infermieri CAS al fine di far conoscere e diffondere maggiormente una metodologia che
possa aiutare nella rilevazione dei dati e nella compilazione della scheda stessa (intervista semi

strutturata).

ALLEGATI

Allegato 1: Scheda “Valutazione infermieristica all'inizio del percorso di cura presso il CAS”

Allegato 2: Indicazioni per la compilazione della scheda “Valutazione infermieristica

all'inizio del percorso di cura presso il CAS”
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