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Societa Italiana di Psico-Oncologia

CORSO DI FORMAZIONE A DISTANZA
CONVEGNO SIPO PIEMONTE

FORMAZIONE E BENESSERE IN ONCOLOGIA:
PRENDERSI CURA DI CHI CURA

10 APRILE 2025

PROGRAMMA

Introduzione (Dott. Andrea Bovero, Dott.ssa Paola Varese)

Saluto delle autorita: SIPO (Dott.ssa Angela Piattelli) Rete Oncologica del Piemonte
e della Valle d’Aosta (Prof. Massimo Aglietta)

Ordine Psicologi Piemonte (Dott. Giancario Marenco)

9.15-9.45 Il Benessere Organizzativo in Oncologia: Strategie per un Ambiente di
Lavoro Sostenibile (Dott. Igor Graziato)

9.45-10.15 L'Oncologo e la Cura di Sé: Sfide e Risorse nel Prendersi Cura degli Altri
(Prof. Massimo Di Maio)

10.15-10.45 L’'Oncologia Attraverso gli Occhi di una Paziente: Riflessioni sulla Cura
(Dott.ssa Chiara Delmastro)

10.45-11.1S Sostenere Senza Perdersi: Il Benessere dello Psico-Oncologo
(Dott. Andrea Bovero)

1.15-11.30 Domande e riflessioni

1.30- 11.45 Break

1.45-12.30 Epigenetica ed Esercizio Fisico (Dott.ssa Michela Calandretti)
12.30-13.00 Nella Danza di una Cura Difficile (Prof. lvo Lizzola)
13.00-13.1S Conclusioni

Responsabile Scientifico

Bassino Stefania, SSD Psicologia Servizio di Psicologia Clinica Relatori:

Ospedaliera, Ospedale “U. Parini” Aosta Dott. Igor Graziato, Psicologo del lavoro e delle organizzazioni

Bovero Andrea SSD Psicologia Clinica Dipartimento di Prof. Massimo di Maio, Direttore SC Oncologia Medica 1U, A.O.U. Citta della

Neuroscienze, Universita degli Studi di Torino AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino Ospedale Molinette

Salute e della Scienza di Torino Dottssa Chiara Delmastro, cancer survivor

Varese Paola SC Medicina a indirizzo oncologico Ovada (AL) Dott. Andrea Bovero, SSD Psicologia Clinica, Dipartimento di Neuroscienze,
Universita degli Studi di Torino, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino

Comitato Scientifico Dott.ssa Michela Calandretti, Chinesiologa e Psicologa del Movimento

Consiglio regionale SIPO Piemonte Prof. lvo Lizzola, Filosofo Universita di Bergamo

Dottssa Stefania Bassino

Dott. Andrea Bovero Per inf tonk Arid B
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Dottssa Claudia Peirolo Coordinatore regionale SIPO

Dottssa Maria Rosa Stanizzo e-mail: abovero@cittadellasalute.to.it
Dottssa Paola Varese
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