Con il Patrocinio del Comune di Serralunga di Crea
I’Associazione “Amici della Biblioteca Cesare Pavese”
organizza sabato 16 ottobre 2021, ore 14.30
Santuario di Crea - Salone San Giuseppe

CONVEGNO
PRENDIAMOCI CURA DELLA NOSTRA SALUTE
IN MODO NUOVO ORIGINALE CREATIVO

14,30 Accoglienza
15,00 Saluti di benvenuto

Monsignor Francesco Mancinelli, Rettore del Santuario di Crea

Arch. Gian Carlo Berto, Sindaco di Serralunga di Crea
Presentazione a cura di Maria Antonietta Pinto, pedagogista
Moderatore Pier Angelo Piazza, scrittore

Intervengono

Daniela Degiovanni, Oncologa-Palliativista, Vicepresidente e Direttore

Scientifico VITAS, Casale Monferrato.

Prevista la partecipazione di collaboratori esperti in Terapie Complementari.
“Dalla cura al prendersi cura”

Vida Zabot, Psicologa clinica, Docente presso IUSVE.
“Il coraggio di ridere perché non prevalga il dolore”

llaria Saletta, Medico di Medicina Generale, esperta nutrizionista.
“La salute viene mangiando”

Vittorio Fusco, Dirigente Medico Oncologo, Ospedale Civile di Alessandria
[Santi Antonio e Biagio e Cesare Arrigo].
“Yoga della risata e benessere psicofisico”

Nel corso degli interventi sono previste interazioni con il pubblico.

Letture dalla voce di Flaviana Olearo.

Partecipazione libera con prenotazione obbligatoria
nel rispetto dell’attuale normativa sulla sicurezza
Per iscrizioni: Flaviana Olearo, 3487947972 - Piazza Pier Angelo 337771462



