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Il PPFF nasce a cura della
Fondazione FARO con
l'idea di prendersi cura di
una fragilita importante: la
presenza di minori che
vivono la malattia di un
genitore. Fragilita che
tocca una fascia debole,
difficile da coinvolgere, da
informare e da sostenere.

Progetto
Protezione
Famiglie Fragili
(PPFF)

ORIGINI E SVILUPPO DEL PROGETTO
PROTEZIONE FAMIGLIE FRAGILI (PPFF)

Con il tempo si &€ aggiunto
focus attentivo ad altre
fragilita nel periodo di
malattia, al momento
dell’eventuale morte del
malato e nella successiva
fase di elaborazione del
lutto.

Nel 2002 diviene
Progetto della Rete
Oncologica Piemonte e
Valle d’Aosta. Dal 2014
PPFF rientra tra gli
interventi del piano di
attivita annuale
direttamente coordinati
dall’Autorita Centrale.

La finalita € la costruzione
di una rete di supporti
assistenziali, psicologici e
sociali mirati a famiglie
nelle quali il rischio di
destabilizzazione & piu
elevato.
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"attivazione puo
avvenire in qualsiasi
momento nel percorso
del paziente oncologico

2

Il medico e l'infemriera
compilano la scheda di
fragilitaal CASoin
qualsiasi altro momento
in cui venga rilevata una
fragilita
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MODALITA DI ATTIVAZIONE

5

Vengono definite le risorse da impiegare e i case
manager decidono quali figure professionali attivare
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Riconosciute le fragilita
ed accettate da parte del
paziente le opportunita
proposte, siinvia la
scheda alla mini equipe
della struttura

4
L'equipé
multiprofessionale
costruisce insieme il
Progetto Psicosociale

relativo alla famiglia
fragile
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presenza di minori, adolescenti e giovani adulti
fragilita /assenza del caregiver

nucleo familiare ristretto e/o isolato

CRITERI
DI FRAGILITA

problemi economici indotti dalla malattia

difficolta di integrazione sociale, linguistica, culturale
presenza di disabili o altri malati

soggetti alcolisti e/o tossicodipendenti

esperienze traumatiche
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Presenza di minori,
adolescenti, giovani adulti

Cambiamento nei ruoli familiari
Regressione, ansia, calo dell’autostima
Difficolta comunicative

Rischio di disturbi internalizzanti

Ellis et al., 2017 (Palliative Medicine)
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Nucleo familiare ristretto e
assenza di caregiver

« Stress cronico del caregiver = esiti peggiori per il
paziente

 Percezione di essere un peso = aumento
depressione e richieste eutanasiche

« Rischio burnout per il caregiver

Kent et al., 2020 (AJPH)
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Difficolta nell'integrazione
sociale, linguistica, culturale
Problemi economici

* La poverta e bassa scolarita ostacolano l'accesso a
diagnosi e trattamenti

 Maggiore mortalitda oncologica nelle classi
svantaggiate

« Maggiori difficolta da parte dei curanti

« Diagnosi piu tardiva della patologia

WHO, 2021 (Social Determinants of Health)
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Disagio psichico, dlsablllta
fisica, eventi traumatici

 Maggiori difficolta nell'accesso ai servizi di
screening ed alle strutture ospedaliere

« Condizioni socioeconomiche deficitarie

« Maggiori difficolta da parte dei curanti

« Diagnosi piu tardiva della patologia

e Tasso di mortalita piu elevato

« Donne con eventi traumatici pregressi con maggior
rischio di sviluppare tumore ovarico

 Stile di vita non salutare

* Il carico allostatico danneggia i sistemi di
regolazione neuroendocrina

 Eventi avversi precoci
oncologica

maggiore vulnerabilita

McEwen & Getz, 2013 (Metabolism)



1- L'Autorita
Centrale impegna
una quota
economica per
permettere l'avvio
del PPFF.

Progetto
Protezione
Famiglie Fragili
(PPFF)

UN PROGETTO PER LA COMUNITA

TORINO ™

AULA LENTI

TN

T > . T > .

2 - Ogni Aziendaricerca
sul proprio territorio
una organizzazione di
volontariato che metta a
disposizione un
capitolo di spesa per la
gestione delle risorse
necessarie
all’attivazione del
progetto.

3-L'0dV crea sul
territorio unarete
con altre
associazionie
collaboraconi
servizi per poter
offrire le risposte ai

bisogni individuati.

4 -Loscopoe
rendere il progetto
un progetto di
comunita, in cui le
famiglie trovino
una risposta
immediata ai loro
bisogni.
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Rapidita

La collaborazione &
fondamentale per la
definizione del tipo di risorse
da impiegare e per monitorare
gli interventi ed i bisogni che
possono variare nel corso del
tempo. E inoltre fondamentale
coordinare i diversi tipi di
interventi (medico,
psicologico, infermieristico,
sociale) anche per l'interfaccia
con gli enti presenti sul
territorio.
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ELEMENTI CARATTERISTICI
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Professionalita *,
Considerando la complessi?a' AR S
psicologica, sociale e fisica
che le fragilita portano con sé,
nell’approccio al paziente
sono fondamentali figure
professionali, che possano
prendere in carico gli aspetti
piu delicati presenti nel nucleo
familiare.

Sono presenti figure quali
OSS, educatori, assistenti
sociali, psicologi, medici,
infermieri.

Importanti inoltre i volontari,
ulteriore nodo della rete di
supporto.
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La collaborazione &
fondamentale per la
definizione del tipo di risorse
da impiegare e per monitorare
gli interventi ed i bisogni che
possono variare nel corso del
tempo. E inoltre fondamentale
coordinare i diversi tipi di
interventi (medico,
psicologico, infermieristico,
sociale) anche per l'interfaccia
con gli enti presenti sul
territorio.
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Rete

Quanto piu i servizi conoscono
le famiglie fragili ed i loro
bisogni, tanto piu la presa in
carico puo essere completa,
con un monitoraggio piu
strutturato ed un accesso a
risorse e procedure diverse
rispetto a quelle possibili entro
il progetto.

Comunita
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Saper raccogliere rispondere ai bisogni
delle famiglie fragili

Offrire soluzioni immediate con supporto
professionale

Fungere da ponte con i servizi territoriali e
con gli enti

Mettere il paziente al centro e creare
comunita

Conclusioni

Certamente il mantenimento del PPFF
risulta essere priorita centrale quanto la
divulgazione nella popolazione della
conoscenza relativa a questo
importante progetto.
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Grazie per
"attenzione.

PROTEZIONE
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Dottor Alessandro Bonansea
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