ISCRINOME - ON LINE Dipendenti S5H Piemarnile:

Vlscrisione dovr essere effettuata exclusiamente
tramite il sito Reglonale ECM
o la seguente procedura:

«  Cobegars al sito

wew formazionesaniagiemonte it
*  Inakoadestra cliccare su“Accedi o Registrati™

*  Inserie Utente e Password nel riquadro "Login®

= Nella pagina "Home" diccare I'lcona "0,
Formativa®

= Inelenco | titoli del corsi disponibili

= Mela colonna "ISCRIVITI®, diecando sull'icona

\-'; @ seguendo le indicaziond & potrd
promdere alfiscrizions
= Stampare la pagina in pdl “PRE ASCRIZIONE ON
LINE"
Artenzionel
lin Mome cliccando Iicona " miei corsi™ < avrd la
possibilita di verificare || proprio stato di iscrizione che
i3 "Inserito” passers 3 “Confermatoin aula™ dal
momento in cul saranno chuse ke kscriziond

Per reghitrarsi acoedere al sio Regionale ECM con la

seguente procedura:

Collegarsl al sito www formarzionesanitaplemonte it
Sulla paging principale cieeare in altoa destra il
riguadro "Accedi o Registratl™ & procedere alla
regitrazione

ISCRIMON) PER ESTERNI — ON LINE:

Viscriione  dowrd  essere  effetuata  esclusvamente

tramiie il sito Axgionale ECM
o |a seguente procedura:
s  Cobegars alsita
wonow formas isness nitaplemonte it
+  Nella pagina principale sconendo sul fando
troverete || riquadre “Cerca Attivith Formative”
= Cliccare "Cerea Attivith Formative”
= Nel riguadio "hiti" nserends |a parols chiave
del titede del corso - "Ridere™ - sard vaibile la
sirkcia con cadice ¢ ttolo del corso
+  Chccando sul tholo s potra procedere con
Fiscrizione

Al finl della compilazione delle schede di valutazione corso

e valutazione docentl & comungue richiesta la
registrazione al portale delb Formazione Sanith Flemonte

Segreteria sdentifica e organizzativa
Sergio Montanara - Franca Savia

infoamicioncologia@ gmail.com
tel. 3755155850

Con il contributo di:

Amid dell"Oncologia OdV
Famiglia Montanara
Famiglia Luraschi

Hotel Beau Rivage Baveno

Amici dell'Oncologia

Il Convegno & stato ideato in ricordo di

Annalisa Luraschi
Oncoematologa dell’ASL VCO
e preziosa Collaboratrice
degli “Amici dell’Oncologia”

AREA DEL DOSSIER FORMATIVO:

A i allo svil delle oo

competense nelle atlivitd & nelle procedurs idonee
a promugvers il miglioramento della qualita,
efficienza, efficacia, approgriatezza & sicurezza
ded sishemi sanitari (obiedtivi formativi di sistema)

OBIETTIVO FORMATIVO
Di INTERESSE NAZIONALE

Agplicazione nella pratica dei princip e
dedle procedure dell evidence based practice
(ebm-abn-abip)

AREA TEMATICA REGIONALE

Areninendisciplinare medico schinsgica

FINALITA® DEL CORSO

Lo Yoga della Risata 51 sta alfermando come un
Intananto a basso prazzo @ lacile da implementars
chi pub avere pate nziall be nefic) nel miglorans |
sintomi paicologiel (stress, ansio e depiessione)e
sintomi figicl (dolore @ fatigue) nei pazienti eon
cancro, ma anche nel ridurre | disturbi da burnout
nagll cparaton sanitar,

OBIETTIVIDEL CORSO

Promuevers ls comunicazione tra | pazient| e trs
pazient| e Opaerator senitarl, pub raficrzare e
relazieni di fiducia nello stalfe pud migliorare ls
qualich dellsvile del pazient,

Par questo motivouna giomata & studio sulle
wmatiche amarse nel meeling nazionsl ed
Intarnazignall, rep presenta un detesminonte

mo di conlror tra | divers|
Opearaton Senitar &b, insime, potranno garanting
al paziente la mighore assistenca possibile e agh
oporaton degli strumenti per Lo lotta al burnout.

[ DESTINATARI

Tutte b profession Sanitanis

o=

Evento formativo residenziale

CONVEGNO

Ridere per curar(si)
Lo yoga della risata
contro il burnout
e per il benessere
psicofisico.

Centro convegni
“Il Maggiore”
Verbania

SABATO 25 OTTOBRE 2025

Corso ACCREDITATO
ECM N. 52578
Crediti Assegnati n. 6

PROGRAMMA E DOCENTI:

B.00-B15
Registrazione partecipanti

BA5-B.30
Saluto delle Autorita

8.30 - B.40 Finalita e obiettivi del corso.
Sergio Montanara e Franca Savia

Sessione |
Moderatori:
Liliana Mag/litio - Katiuscia Battro

8.40 -B.55
Gli Amici dell'Oncologia: attivith e obiettivi
Franca Savia

8.55-0.10
Yoga della risata: finalita ¢ benefic
Vittonio Fusco

910 -9.40
Filmato LY International
Vitiorio Fusco

9.40 - 10.00
Cos'e lo yoga della risata
Lawa Tofiolo

10.00 -10.20
Yoga della Risata ¢ Malattia. Esperienza di
Alessandria
Maura Como

10.20 - 10.40

Percorsi di benessere psicofisico presso FASL
VCO, rivolti aifutenza e agli Operatori Sanitari.
Maria Chiara Gatio - Maria Lina Sitveri

10.40 - 11.40 Pratica collettiva Yoga della
Risata
Vitionie Fusco = Laura Toffolo = Maua Como

11.40 - 1200
Discussions interattiva

) PROGRAMMA E DOCENTI:

Sessione Il
Maoderatori:
Chiara Volpone - Caterina Lisa

12001220
Non solo molecole ma relazione
Oscar Bartetio

1220-1240
Yoga della risata e prevenzione del burnout per
operatori sanitan

1240-13.00

Studi scientifici su yoga della risata e Laughter
Therapy: par un‘analisi critica

Vitiorio Fusco

1300-1320
Un approccio terapeutico per il benessere
interions

Cinzia Becatiini
13201340
gia prati contra il B
in oncologia
1340 -14.10
Discussione ¢ confronto
Vitiorio Fusco
14.10-1430
Questionario di apprendimento
Considerazioni conclusive ¢ saluti
Sergio Mortanara
14.30
Light lunch offerto

abe 10:00 & le 11:30 sarh disponibile un open
coffes break




