P ASL Alessandria
‘oncologica
Titolo: Attivita fisica in oncologia — progettazione di un percorso di

attivita fisica basato sulle percezioni, i vissuti e desideri dei
pazienti oncologici (AFION)

Patologia: Pazienti oncologici

Tipo di Studio: Osservazionale, trasversale, no-profit

Fase: NA

Principali criteri di inclusione: e Pazienti adulti con eta compresa tra 18 anni e 75
anni;

e pazienti con Performance Status (Karnofsky) = 80;

e pazienti sottoposti a terapia anti-tumorale al
momento dell’arruolamento;

e pazienti che gia svolgono autonomamente attivita

fisica;
e pazienti che non svolgono autonomamente attivita
fisica;
e pazienti in grado di sottoscrivere il consenso
informato.
Principali criteri di esclusione: e Pazienti in follow-up;

e pazienti con disabilita tali da non permettere alcun
tipo di attivita fisica.
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