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TORINO, 13 MARZO 2026

AULA LENTI - Presidio Molinette
Ingresso da Corso Bramante 88 - TORINO

Scheda di segnhalazione
e
presa in carico
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Aumentano fragilita complesse — rischio di
iIsolamento dei caregiver

Ecco Perche esiste il Progetto PPFF!




F’ ) Progetto Protezione

Fesy @ TOR'NO
Famiglie Fragili (PPFF): dh %13 MAR%&D LA2°26
'\ aggiomamento per mini equipe 7% Presidio Molinette

Quando una scheda non e
solo un documento, ma il
primo passo per non lasciare
sole le famiglie.
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‘oncologica

VALUTAZIONE BIO-PSICO-SOCIALE

AREA BIOLOWGICA - Indicatori SLINIOVNY

Performance Status: Presente indice di Karvnofsky < a 70/ ECOG =1

(Vedi Allegato Performance St
Presenza di uno o pih sintomi % 81, compilare Allegaio Siniomi)
Dolore (% &1, compilare Allegare Dolorer
Meghi ultimi 3 mesi: o perdita di peso o difficolta all alimentazione

i%e 51, compilare ANegato Malmutrition Screening Tool — MST)
Persona con cta >T5aa {%e 51, compilare (:5)
AREA PSICOLOGIC ATPSICHIATRICA - Indicatori

o Presenti o o passati disturbi o depressivi o ansiosi
o alin disturbi psicologici efo pErchaIIeE ..o
oE' o o¢stato seguito dm Serviz di Salute Mentale o NP1
L T P
o Assume o o ha assunto farmaci per o ansia o depressione
o altri disturbi psicologicl e/o pslchBBIrICE . o.ooooe e
Presente o evidente o o esplicitamente dichiarato stato di 0 ansia 0 depressione o negazione
nispetto alla situarzione
o Presente o 0 passata dipendenza patologica (0 sostanze, 0 alcool, o ludopatia,
[m=1 [ ¢ i (5e Presente, compilare Scheda PPFF) ) : ) . . . Lo Lo
F. Familiare/i colpita/i da o disagio psichico o alcolisme o tossicodipendenza. o ludopatia Bn pregenca dium 5D - e Area Siolygion segulone/boviave @ Specialicsn & viferiuens o
alro (Se 51, compilare Scheda PPFF) - in una delle Aree PricodogicaPsichiatrica efo Sociale gpgporre comioifo con professionisn dedicalo
Richiesta di supporto psicologico da parte di o paziente o familiare o caregiver i . & .
Famiglia con o esperienze traumatiche o gravi malattie o lutto/i importanti F = L = . 4 _D_ i Em“h

iSe 51, compilare Scheda PPFF) La persona: 0 accetta o rifivta O si nserva di decidere
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AREA SOMCIALE - Indicatori
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e Minarl o Giovand Adultl, comptiare Scheda PPFE)
. Presenza Caregiver {Se NO o in difficold, compilare Scheda PPFF)
Se 51, Rapporto con il paziente ... s
o0 Coniugata’o o Convivente 0 Divorziata'o o Separata’'o 0 Vedova'o o Single
F. Presenza di familiare’i o anrianoi o grande/i anzianoi o con disabilita fisica
1 con disabilita psichica {Se SI, compilare Scheda PPFF)
. Situazione economica critica
Condizione lavorativa: o Dipendente o Autonomo o Disoccupato o Pensionato
O Studente O AIID L e e e
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In presensa di un 5I: - in Area Biologice seqnalarefindare o Specialisio di riferimenio
= iin una delle Aree Pricologica/ Psichiatrica eo Sociale proporre comoito con professionian dedicato

Proposio contatto con: O Psicologe 0 Assistente Sociale 0 Mini-equipe PPFF
La persona: ooaceetta O rifivta 0 si dserva di decidere
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| reté .
oncologica
ALLEGATO 6 :
Scheda Progetto Protezione Famiglie Fragili
Cognome Nome ... Data di nascita ...
Indirizeo ... Citta. .
Nazionalith. ... Telefomoi ...
DMAEIOSE ..o
Aspettativa di vita: Valutazione effettuata in:
O Breve (< a4 mesi) 0 Accoghenza CAS
O Media (4-12 mesi) oValutazmone GIC
O Lungo termine (> 12 mesi) 0 Accoghenza Day Hospital
0 Accoghenza Reparto ...
0 Passagmo/Accoghenza Cure Palhative
Caratteristiche della famiglia: Care Giver: oNO oSl
O Conngatofa
O Dhvoraatofa i 1
O Separato/a
0 Vedovo/a Presenza di figli: o NO o Sl
O Single Etd........oooooi

0 Convivente
Consenso del paziente ad entrare in contatto con la famiglia o NO o 8l

Indicare uno o pin indici di fragilita

O presenza di bambim 0 Famigha con persona‘e colpite da disago

O presenza di: ragazs o govam adult psichico/alcohsmo/tossicodipendenza

0 Famigha con altri malat o disabili 0 anziam {segnare se giag seguitfa’e da: 0 SERD o CSM
O grandi anziam O Psicologo (Nome Referente _.....................)

0 Famiglia ristretta (etd del familiare..._._.. ) O Farmghia con espenenze traumatiche

O Messun farmiliare (lutt/gravi malattie/....)

T 1T o

Data compalazione_.. ... Firma complatore/inviante. ...

B

jlie Fragili (PPFF):

TORINO

13 MARZO 2026
AULA LENTI

, Molinette

A itto Protezione

mamento per mini equipe
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La scheda intercetta, non certifica.
non e un timbro, ma un campanello d’allarme.
Non racconta tutto, ma ci fa cogliere cio che conta.



Le funzioni della scheda
Rilevare la fragilita familiare
Allineare visione tra, specialistl,
Attivare il percorso PPFF
Garantire continuita e monitoraggio



Cosa osservare oltre la scheda
Relazione familiare e ruoli
Capacita reale del caregiver
Risorse nascoste
Preoccupazioni che non emergono nell'intervista
formale
Segnali di stress emotivo



Due rischi opposti
1. Compilarla meccanicamente — si perde la fragilita reale
2. Attendere la completezza assoluta — si perde tempo
T prezioso




LA NARRAZIONE

Paure
lutto anticipatorio .
senso di inadeguatezza (

dinamiche familiari

Dati
Indicatori
Segnali




Cosa cambia grazie alla scheda?
Evidenzia impatti concreti:
Avvio precoce dei servizi
Coordinamento tra sanitario e sociale
Riduzione del carico sul caregiver
Riduzione ospedalizzazioni evitabili






Cognome e nome

Compilata per la segnalazione al Progetto Protezione Famiglie Fragili (PPFF)

Per l'inserimento del paziente nel Progetto Protezione Famiglie Fragili la valutazione deve essere
compilata con le seguenti informazioni:

Valutazione effettuata in:

[ Accoglienza CAS [J Valutazione GIC [) Accoglienza DH
[ Accoglienza Reparto [l Passaggio alle Cure Palliative

Aspettativa di vita: [ breve [l media [ lungo termine

Consenso del paziente ad entrare in contatto con la famiglia”? 0 Si I No

Indici di Fragilita (indicarne uno o piu)

[ Famiglia con bambini [ Famiglia con ragazzi o giovani adulti

[J Famiglia con altri malati o altri disabili [J Famiglia con soggetti colpiti da disagio psichico

{1 Famiglia con soggetti dediti all'alcolismo [ Famiglia con soggetti dediti a tossico
dipendenza

() Famiglia con disagio economico [] Famiglia ristretta (eta del famigliare ......... )

[J Nessun famigliare [] Famiglia con difficolta linguistiche

] Famiglia con esperienze traumatiche (lutti, gravi malattie.....)

[ Paziente o [ Famigliare

gia seguito da:

{1 Servizio per le tossicodipendenze

[ Centro Salute Mentale

) Neuropsichiatria infantile

[ Servizi sociosanitari

[ Psicologo

Nominativo e Telefono Referente ...........ccccveiciieacniieioasnmsssisinionsns

Note libere:

FAMIGLIE
FRAGILI




Ruolo delle mini-equipe nella lettura precoce
della fragilita

La scheda come primo elemento di un
percorso, non come un obbligo formale




Con la prima telefonata alla famiglia
Inizia la presa In cura:
Ascolto
Analisi del bisogno
Costruzione dell’alleanza



Che cosa vedo? ®®

Che cosa rischio di non vedere?
Chi e il fragile qui? Il paziente? |l caregiver:
La famiglia?

Sto prendendo in carico la malattia o la

fragilita?
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Quante volte la segnalazione viene
fatta troppo tardi?

Veramente certe volte e' troppo
2 Tardi o c'e sempre tempo
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La scheda non serve a

compilare un database.

Serve a non perdere
nessuno.”
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