RAZIONALE

La malnutrizione e la cachessia neoplastica rap-
presentano complicanze di elevata gravita che
interessano fino al 90% dei pazienti oncologici,
configurandosi come causa diretta di morte in
almeno il 20% dei casi.

Nonostante I'ampia evidenza scientifica, lo
stato nutrizionale viene sottovalutato, con con-
sequenze quali una minore tolleranza ai tratta-
menti oncologici, un incremento della tossicita
farmacologica e un deterioramento significativo
della qualita di vita. Il presente evento formativo,
accreditato ECM, si propone di promuovere un
approccio multidisciplinare integrato che coin-
volga oncologi, radioterapisti, chirurghi e infer-
mieri insieme a dietologi e dietist.

La nutrizione non deve essere considerata un
intervento accessorio, bensi una componente
terapeutica essenziale che deve operare in Si-
nergia con le terapie oncologiche. Liniziativa si
pone [l'obiettivo di elevare gli standard di cura
attraverso un approccio integrato che parte dal-
lo screening precoce e Si concentra sulla ge-
stione della sarcopenia.

Per assicurare un’elevata appropriatezza te-
rapeutica, liniziativa promuove I'impiego dei
documenti  ufficiali della Rete Oncologica
Piemonte e Valle d'Aosta: nutrire il paziente
oncologico deve essere considerato un
elemento  imprescindi-bile e  centrale
all'interno del percorso di cura complessivo.

SEDE

AULA LENTI - PRESIDIO MOLINETTE
INGRESSO DA CORSO BRAMANTE 88 - TORINO

DESTINATARI

Medico Chirurgo - Tutte le Disciplineg;
Dietisti; Infermieri professionali.

PROVIDER

[l Provider Summeet srl (n. 604)
ha inserito nel proprio piano formativo
’evento assegnando 4 crediti.
Il conseguimento dei crediti &€ subordinato
alla partecipazione effettiva all’intero evento
e alla verifica dell’apprendimento.

ISCRIZIONI

La partecipazione al corso & gratuita
sino ad esaurimento dei posti disponibili.
Per iscriversi &€ necessario telefonare o inviare
una mail con i dati del richiedente alla
segreteria organizzativa:
adesionicongressicomunicare@gmail.com

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
COMUNICARE, Torino - Tel. 011 660.42.84
adesionicongressicomunicare@gmail.com
www.eventi-comunicare.it

dream-adv.it
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Con il Patrocinio di:

INTERVENTO
NUTRIZIONALE
NEL PAZIENTE
ONCOLOGICO

TORINO
16 APRILE 2026

AULA LENTI - PRESIDIO MOLINETTE
Ingresso da Corso Bramante 88 - TORINO



DIRETTORI DEL CORSO

Alessandro Collo
Alessandro Comandone
Costanza Micunco

PROGRAMMA

13.00
Registrazione e welcome coffee

13.50

Saluti e introduzione al corso

A. Allasia, A. Collo, A. Comandone,
E. Lenta, C. Micunco, T. Monge,

M. Zanardi

UNA PATOLOGIA COMPLESSA
RICHIEDE IL LAVORO DI SQUADRA
Moderatori: A. Allasia, M. Zanardi

14.00

Rete di Nutrizione Clinica e Rete
Oncologica di Piemonte e VDA:
storia di una sinergia regionale
A. Comandone, A. Pezzana

14.20

Malnutrizione, sarcopenia, cachessia:

i volti della fragilita nel paziente
oncologico
S. Riso

IL PERCORSO INTEGRATO:
DALLA PRESA IN CARICO

AL FOLLOW UP

Moderatori: A. Collo, E. Lenta

14.40

La prima sfida:

non farci sfuggire chi é a rischio
E. Patrito

15.00

La seconda sfida:

scegliere la strategia nutrizionale
“giusta”

D. Piccillo

15.15

Counseling e Oral Nutritional
Supplements

F. Argiola

15.30

Nutrizione artificiale: enterale
e parenterale

E. Tiozzo

15.50
Discussione

CASI CLINICI INTERATTIVI
Moderatori: C. Micunco, T. Monge

16.00

CASO CLINICO 1
Neoplasia del distretto
cervico-cefalico

V. Casalone

L. De Carli

A. Sponghini

16.30

CASO CLINICO 2
Neoplasia esofago-gastrica
E. Agnello

C. Bianciotto

M.A. Satolli

17.00
Discussione interattiva
dei casi proposti

18.00
Conclusioni e take home messages

INTERVENTO
NUTRIZIONALE
NEL PAZIENTIE
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