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La strategia nutrizionale nel paziente oncologico deve 
e s s e re  precoce , personalizzata  e integrata

 nel percorso terapeutico , c o n  l’o b ie ttivo  d i p re ve n ire  la  
m a ln u trizio n e , p re s e rva re  la  m a s s a  m u s c o la re  e  
s u p p o rta re  l’e ffic a c ia  e  la  to lle ra n za  d e lle  te ra p ie  

o n c o lo g ic h e .



Prevenire e/o trattare la malnutrizione

Pre s e rva re  m a s s a  m u s c o la re

Mig lio ra re  to lle ra n za  a i tra tta m e n ti

Rid u rre  c o m p lic a n ze

Mig lio ra re  q u a lità  d i vita

Obiettivi della strategia nutrizionale



Anamnesi alimentare

Sto ria  p o n d e ra le / % d i c a lo  p o n d e ra le  
in vo lo n ta rio

Rile va zio n e  d a ti a n tro p o m e tric i

Utilizzo  d i e s a m i s tru m e n ta li

Valutazione nutrizionale 



BIA HAND GRIP

Strumento diagnostico per valutare lo stato di salute 
muscolare, monitorare la sarcopenia neoplastica. 

Strumento fondamentale, non invasivo e rapido per 
monitorare la composizione corporea del paziente, 
rilevando precocemente la perdita di massa 
muscolare.



Strategie Nutrizionali e Obiettivi

Stabilizzazione del peso

Contrastare la perdita di massa magra

Garantire la giusta copertura dei fabbisogni nutrizionali

COUNSELING NUTRIZIONALE: Fondamentale per educare il paziente e 
gestire gli effetti collaterali



• Perdita dell’appetito

• Sazietà precoce

• Secchezza della bocca/mucositi

• Nausea/vomito

• Disgeusia

• Diarrea /Stitichezza

• Perdita di peso/sarcopenia

Gestione degli effetti collaterali



https://reteoncologica.it/operatori_in_rete/nutrizione/
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La precocità, l’appropriatezza e la personalizzazione dell’intervento 
nutrizionale sono perciò di fondamentale importanza.

Tanto più tempestiva e puntuale sarà la valutazione nutrizionale e 
tanto più accurato ed efficace sarà il programma di supporto 

nutrizionale, 
tanto maggiori saranno i risultati globali nel processo di cura del 

paziente oncologico.

Grazie per l’attenzione
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