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Il ruolo del CAS
nel riconoscimento delle fragilita

Clementi Samanta
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Vedere oltre la diagnosi per attivare la rete del
bisogni
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Quando una famiglia diventa fragile?

Non quando compare la malattia.
Ma quando le risorse disponibili non sono
piu sufficienti a sostenere il percorso di cura.
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si prende cur.

Il CAS rappresenta spesso il primo punto di
osservazione privilegiato in grado di intercettare
precocemente bisogni non ancora espressi.
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11 corso per invianti I
Le domande che fanno
accendere una spia

Paziente Famiglia
. vive solo  caregiver fragile
- difficolta economiche * minori presenti
* Scarso supporto * anziani non
e elevato distress autosufficienti

e disabilita nel nucleo
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La malattia colpisce una persona, ma coinvolge sempre

un sistema familiare.
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ALLEGATO 6 :

Scheda Progetto Protezione Famiglie Fragili

Cognome Nome ... Data di nasecita ...
Indirizeo ... CA. s
Nazionalita. ... Telefomodi ..o
D I o o e aaiiaaiiaaas
Aspettativa di vita: Valutazione effettuata in:
O Breve (< a4 mesi) 0 Accoghenza CAS
O Media (4-12 mesi) oValutazmone GIC
O Lungo termne (> 12 mesi) 0 Accoghenza Day Hospital

0 Accoghenza Reparto ... ..

0 Passagmo/Accoghenza Cure Palhative

T La qualita della segnalazione
e dipende dallo sguardo di chi osserva

Indicare uno o pii indici di fragilita

O presenza di bambim 0 Farmigha con persona’e colpite da disago

O presenza di: ragazs o govam adult psichico/alcohsmo/tossicodipendenza

0 Famigha con altri malati o disabili 0 anziam {segnare se gia seguitfa’e da: 0 SERD o C5M
O grand: anziam O Psicologo (Nome Referente _.................. )

0 Famiglia ristretta (etd del familiare..._._.. ) O Farmgha con espenenze traumatiche

0 Nessun familiare (lutt/gravi malattes....)

NOTE e e

Data compilazione_.. ... Firma compulatore/mviante. ...

B
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La scheda intercetta, non certifica.
non e un timbro, ma un campanello d'allarme.
Non racconta tutto, ma ci fa cogliere cio che conta.
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Le funzioni della scheda
Rilevare la fragilita familiare
Condividere una visione comune tra
| professionisti
Attivare il percorso PPFF
Garantire continuita e monitoraggio
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Signora Anna, 68 anni
neoplasia avanzata
marito con inizio di demenza
nipote con disabilita convivente
" elevato carico assistenziale
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Cosa osservare oltre la scheda
Relazione familiare e ruoli
Capacita reale del caregiver
Risorse nascoste
Preoccupazioni che non emergono nell'intervista
formale
Segnali di stress emotivo
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Due rischi opposti
1. Compilarla meccanicamente — si perde la fragilita reale
2. Attendere la completezza assoluta — si perde tempo
prezioso
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Cognome e nome

Compilata per la segnalazione al Progetto Protezione Famiglie Fragili (PPFF)

Per l'inserimento del paziente nel Progetto Protezione Famiglie Fragili la valutazione deve essere
compilata con le seguenti informazioni:

Valutazione effettuata in:

] Accoglienza CAS [J Valutazione GIC ] Accoglienza DH
[0 Accoglienza Reparto [1 Passaggio alle Cure Palliative

Aspettativa di vita: [] breve [J media I lungo termine

Consenso del paziente ad entrare in contatto con la famiglia? 0 Si 1 No

Indici di Fragilita (indicarne uno o pit)
{1 Famiglia con bambini [ Famiglia con ragazzi o giovani adulti
[) Famiglia con altri malati o altri disabili [) Famiglia con soggetti colpiti da disagio psichico

[J Famiglia con soggetti dediti all'alcolismo [ Famiglia con soggetti dediti a tossico

dipendenza
[J Famiglia con disagio economico [] Famiglia ristretta (eta del famigliare ......... )
[ Nessun famigliare [ Famiglia con difficolta linguistiche

[J Famiglia con esperienze traumatiche (lutti, gravi malattie.....)

[ Paziente o [J Famigliare

gia seguito da:

[ Servizio per le tossicodipendenze

[ Centro Salute Mentale

) Neuropsichiatria infantile

[ Servizi sociosanitari

[ Psicologo

Nominativo € Telefono Referente ........ccvuisniciviiiniisivinssaessioisnsss

Note libere:

Dall

identificazione
all'azione

FAMIGLIE
FRAGIL|
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& La fragilita va
cercata
attivamente

Il CAS e un osservatorio
privilegiato.

& Riconoscere presto significa aiutare
meglio
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"Prendersi cura significa riconoscere cio
che la diagnosi da sola non racconta.”
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