
Il ruolo del CAS

 nel riconoscimento delle fragilità
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Vedere oltre la diagnosi per attivare la rete dei 

bisogni 



Quando una famiglia diventa fragile? 

Non quando compare la malattia. 

Ma quando le risorse disponibili non sono

 più sufficienti a sostenere il percorso di cura. 



FRAGILITA’



Perché il CAS è strategico? 

Il CAS rappresenta spesso il primo punto di 

osservazione privilegiato in grado di intercettare 

precocemente bisogni non ancora espressi. 



Le domande che fanno 

accendere una spia 

Paziente 

• vive solo 

• difficoltà economiche 

• scarso supporto 

• elevato distress 

Famiglia 

• caregiver fragile 

• minori presenti 

• anziani non 

autosufficienti 

• disabilità nel nucleo 



La malattia colpisce una persona, ma coinvolge sempre 

un sistema familiare. 



La qualità della segnalazione 

dipende dallo sguardo di chi osserva



La scheda: non un foglio, ma un “sensore”

La scheda intercetta, non certifica.

non è un timbro, ma un campanello d’allarme.

 Non racconta tutto, ma ci fa cogliere ciò che conta.



Le  funzioni della scheda

Rilevare la fragilità familiare

Condividere una visione comune tra 

i professionisti

Attivare il percorso PPFF

Garantire continuità e monitoraggio



Signora Anna, 68 anni 

neoplasia avanzata 

marito con inizio di demenza

nipote con disabilità convivente 

elevato carico assistenziale 

Cosa vediamo oltre la malattia?



Cosa osservare oltre la scheda

Relazione familiare e ruoli

Capacità reale del caregiver

Risorse nascoste

Preoccupazioni che non emergono nell’intervista 

formale

Segnali di stress emotivo



Due rischi opposti

1. Compilarla meccanicamente → si perde la fragilità reale

2. Attendere la completezza assoluta → si perde tempo 

prezioso



Fragilità 

sottostimate

Famiglie sole

Interventi tardivi 
Opportunità di 

supporto perse



Dall'identificazione

 all'azione 



Il CAS è un osservatorio 

privilegiato.

 La fragilità va 

cercata 

attivamente

 Riconoscere presto significa aiutare 

meglio



"Prendersi cura significa riconoscere ciò

 che la diagnosi da sola non racconta." 
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