


PRESENTAZIONE DEL CORSO

OBIETTIVI DEL CORSO: 
Aggiornare i professionisti sanitari sulle evidenze relative alla prevenzione
primaria dei tumori ginecologici.
Approfondire il percorso multidisciplinare della paziente, dalla diagnosi
alle diverse strategie terapeutiche.
Fornire strumenti pratici per la gestione nutrizionale durante il trattamento
oncologico.
Promuovere l'integrazione tra le diverse figure professionali coinvolte nella
presa in carico della paziente.
Diffondere raccomandazioni evidence-based su stili di vita, nutrizione e
supporto clinico-assistenziale.

I tumori ginecologici rappresentano un gruppo eterogeneo di patologie che
richiedono un approccio multidisciplinare, dalla prevenzione alla presa in carico

durante tutto il percorso terapeutico. Le evidenze scientifiche più recenti
evidenziano come gli stili di vita, la nutrizione e una gestione integrata delle

pazienti possano contribuire a ridurre il rischio di malattia, migliorare la tolleranza
ai trattamenti e la qualità di vita.

Il corso si propone di fornire ai professionisti sanitari un aggiornamento evidence-
based sui principali fattori di rischio modificabili, sui percorsi diagnostico-

terapeutici e sul ruolo della nutrizione nella gestione delle pazienti con tumori
ginecologici, favorendo la collaborazione tra le diverse figure professionali

coinvolte nel percorso assistenziale.

DOCENTI
CHIARA LAGORIO Dietista Direzione Scientifica INOC

VALENTINA CASALONE Dietista Dietetica e Nutrizione Clinica INOC

PAOLA D’ELIA Dietista Dietetica e Nutrizione Clinica INOC

MARISTELLA BUNGARO Oncologa Oncologia Medica INOC

 LUIGI CARLO TURCO Chirurgo Direttore Ovarian Cancer Center INOC

MARCO GATTI Radioterapista Direttore Radioterapia INOC

CRISTINA PILLONI Infermiera Case Manager Ovarian Cancer Center INOC



30/10/2026 

14.00-14.15 Saluti Istituzionali - Anna Sapino, Piero Fenu

14.15-14:30 Presentazione e obiettivi del corso e del progetto ALCOTRA TL2C
- Caterina Marchiò, Chiara Lagorio

14.30-15.00 Tumori ginecologici e prevenzione primaria: fattori di rischio e
raccomandazioni WCRF/AICR - Chiara Lagorio

15.00-15.15 La presa in carico infermieristica della paziente con tumore
ginecologico - Cristina Pilloni

15:15-15:30 Il ruolo della chirurgia nel percorso di cura dei tumori
ginecologici - Luigi Carlo Turco

15:30-15:45 Terapie oncologiche nei tumori ginecologici: strategie e nuove
prospettive - Maristella Bungaro

15:45-16:00 Radioterapia nei tumori ginecologici: aspetti nutrizionali e
gestione degli effetti collaterali - Marco Gatti

16.00-16.15 Coffee Break

16.15-16.45 Valutazione nutrizionale e couseling durante le terapie -
Valentina Casalone 

16.45-17.15 Supporto nutrizionale nelle pazienti con tumori ginecologici -
Paola D’Elia

17.15-17.45 Alimentazione e tumori ginecologici: falsi miti, credenze ed
evidenze scientifiche - Valentina Casalone

17.45-18:00 Domande e questionario ECM

PROGRAMMA



Destinatari

Modalità di iscrizione

Segreteria Organizzativa

Assegnazione dei crediti ECM

Progettisti e Responsabili Scientifici del corso

Dr.ssa Paola Marino
tel. 011.9933633

formazione@ircc.it

Dr.ssa Chiara Lagorio, Dr.ssa Valentina Casalone

Le iscrizioni sono esclusivamente on line accedendo alla
piattaforma ECM regionale www.formazionesanitapiemonte.it

con le proprie credenziali entro il 23 ottobre 2026.

 I crediti ECM verranno assegnati solo ed esclusivamente se:
- Si partecipa a tutti gli incontri previsti

- Superamento del test di apprendimento finale
- Compilazione test gradimento on line

Il corso è rivolto a tutti i professionisti sanitari interni
ed esterni all’Istituto fino ad un totale di 80

partecipanti

http://www.formazionesanitapiemonte.it/
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