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Il modello ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) rappresenta un approccio eviden-
ce-based volto a ottimizzare il percorso perioperatorio, migliorando gli esiti clinici, riducen-
do le complicanze e favorendo una più rapida ripresa del paziente. Nonostante le evidenze 
consolidate, la sua applicazione nella pratica clinica risulta ancora eterogenea, rendendo 
necessario un confronto strutturato tra professionisti sanitari.

L’evento si propone di approfondire l’implementazione dei protocolli ERAS, analizzando 
modelli organizzativi, esperienze regionali e percorsi di accreditamento, con particolare 
attenzione al ruolo centrale della �gura infermieristica e del team multidisciplinare nella 
gestione integrata del paziente.

Saranno inoltre a�rontati temi trasversali quali la nutrizione perioperatoria, i programmi di 
pre-abilitazione e l’utilizzo di strumenti innovativi per il monitoraggio del percorso di cura, 
al �ne di promuovere un approccio globale e personalizzato.

L’obiettivo è fornire ai partecipanti competenze pratiche e strumenti operativi per 
l’implementazione e�cace dei percorsi ERAS nei diversi contesti clinici, favorendo
l’integrazione multiprofessionale e il miglioramento continuo della qualità assistenziale.

Razionale



08:00 - 08:30 Registrazione dei partecipanti

08:30 - 09:00
Apertura dei lavori - P. Massucco, D. Vassallo
Introduzione al convegno
Saluti istituzionali  - M. Aglietta, M. Deandrea, A. Ferrero, A. Lezo

09:00 - 09:30
LETTURA MAGISTRALE
ERAS colorettale in Italia - M. Catarci

09:30 - 11:10
SESSIONE 1 - ERAS e l’organizzazione aziendale
Presidente: M. Catarci  Moderatori: MC. Azzolina,  D. Vassallo

09:30 - 10:20
ERAS e Reti regionali
• Lo studio EasyNet in Piemonte: lezioni e prospettive future - F. Borghi
• Il progetto ERAS Liguria - B. Brunetto
Discussione

10:20 - 11:10
Implementazione pratica di un programma ERAS - esperienze a confronto
• Percorsi di implementazione in Piemonte.

Tandem talk: l’ospedale di territorio vs l’istituto di ricerca  - A. Gattolin,  L. Pellegrino
• L’accreditamento e l’analisi dei costi a Negrar - E. Bertocchi 
Discussione

11:10 - 11:25 Co�ee break

11:25 - 13:00
SESSIONE 2 - ERAS e l’evoluzione della �gura infermieristica
Presidente: M. Rolfo  Moderatori:  F. Canaletti, F. Gonella

11:25 - 12:20
L’infermiere al centro del percorso ERAS
• Cosa fa un case manager: l’approccio FOC - S. Gianolio
• La scuola ERAS Italia “Visiting Nurse Fellow” al Mauriziano - A. Rizzo
• La scuola ERAS Italia applicata sul campo in ASL CN2 - S. Cipri
Discussione

12:20 - 13:00
Percorsi di gestione perioperatoria
• Il coordinamento in un reparto certi�cato ERAS - R. Freoni
• Ridurre le complicanze da ileostomia agendo in sinergia - A. Valenti
Discussione
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13:00 - 13:30 Light lunch

13:30 - 16:00
SESSIONE 3 - Non solo ERAS: percorsi trasversali e team multidisciplinari
Presidente: G. Valabrega  Moderatori: E. Cerutti, S. Gervasio

13:30 - 14:40
La nutrizione nel perioperatorio
• La presa in carico nutrizionale precoce nel perioperatorio: risvolti di cura ed economici - U. Aimasso
• Gestione nutrizionale preoperatoria e focus su immunonutrizione - L. Gianotti
• Assistenza nutrizionale nel postoperatorio, rialimentazione e follow up - C. Fiorindi
Discussione

14:40 - 16:00
Pre-habilitation in ambito chirurgico e oncologico
• Prehab clinic. Il modello Careggi - L. Foti
• Prehab Team Mauriziano
 Prehab in fase neoadiuvante - V. Ariu
 Il monitoraggio digitale del percorso. Progetto pilota PreApp - S. Perotti
 Percorso di implementazione e risultati preliminari
 Tavola rotonda con il team:  I. Bachini, G. Damilano, V. D’Onofrio, V. Girotto, F. Gonella,  S. Monasterolo, G. Sola, L. Uscello
Discussione

16:00 - 16:15 Co�ee break

16:15 - 17:30
SESSIONE 4 – ERAS visto dagli specialisti di organo. Gli items critici e dove migliorarci
Presidente: F. Racca  Moderatori:  MC. Da Pont, P. Massucco

16:15 - 16:40
ERAS in ginecologia
• Chirurgia oncologica e benigna - A.M. Ferrero
• Ostetricia - G. Moggio
Discussione

16:40 - 17:30
ERAS in chirurgia specialistica
• Chirurgia toracica - A. Sandri
• Urologia - M. Barale
• Ortopedia - U. Cottino
• Cardiochirurgia - G. Punta
Discussione

17:30 - 18:00
P. Massucco, D. Vassallo
Take home messages: Cosa serve per partire domani 
Chiusura dei lavori
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Segreteria 
Organizzativa:

INFO GENERALI
La partecipazione all’evento è gratuita e a numero chiuso per n. 100 partecipanti.

MODALITÀ D’ISCRIZIONE
Per iscriversi al Corso RES è necessario inviare una mail di richiesta all’indirizzo congressi@isi-events.it

CREDITI ECM
L’evento ID-ECM n. 494915 ha ottenuto nr. 8 crediti formativi.
• È stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua per n. 100 partecipanti, per le seguenti �gure 

professionali e discipline: Medico Chirurgo specializzato in: Tutte le categoria; Farmacista: Farmacista pubblico del SSN, Farmacista 
Territoriale, Farmacista di altro settore; Biologo; Infermiere; Dietista

Requisiti per acquisire i crediti ECM
• Presenza documentata ad almeno il 90% della durata formativa dell’evento.
• Appartenenza alla professione e disciplina accreditate. 
• Rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande del questionario di valutazione dell’apprendimento 

con 5 tentativi disponibili.
• Compilare il questionario di valutazione dell’evento.

RESPONSABILI SCIENTIFICI: 
Daniela Vassallo, Paolo Massucco

SEGRETERIA SCIENTIFICA: 
Fulvia Canaletti, Federica Gonella, Alessio Rizzo

SEDE CONGRESSUALE:
Green Pea presso CC Lingotto - Via Ermanno Fenoglietti, 20, Torino
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