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GIORNATA DEL CAREGIVER ONCOLOGICO

PRENDERSI
cura di chi si prende 
cura degli altri

SOSTENERE
chi è accanto
ogni giorno

RICONOSCERE
il valore 
del caregiver

INFORMARE
sui diritti
e le risorse disponibili
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Chi si prende cura
di chi assiste un 

familiare ammalato?

Piemonte

Valle 
d’Aosta

Giovedì 8 ottobre 2026 
HUMANITAS GRADENIGO - Sala Formazione Orario: 17.30 - 18.45

Incontro pratico dedicato ai caregiver oncologici, organizzato dall’équipe di Oncologia dell’ospedale, 
guidata dal dott. Cristiano Oliva.

Programma

•	 Perché il caregiver fa parte della cura

•	 Effetti collaterali: cosa gestire a casa e quando telefonare

•	 Come parlare con il paziente nei momenti difficili

•	 Il caregiver esausto: segnali da non ignorare

•	 Servizi, diritti e aiuti presenti sul territorio

•	 La parola ai caregiver: gli specialisti rispondono

Prenderanno parte voci diverse, dai medici oncologi al team infermieristico, i referenti del CAS e del NOCC, 
la psicologa e l’assistente sociale.

www.gradenigo.it

“Prendersi cura di chi si prende cura”


