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ALIMENTI DA EVITARE
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Alcuni alimenti possono essere piu difficili
da gestire e aumentare il rischio di difficolta
durante la deglutizione.
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La disfagia ¢ la difficolta a deglutire cibi,

\ liquidi /o saliva. e Posizione corretta
E spesso presente nel paziente oncologico e _ . o
pud determinare malnutrizione, e Evitare distrazioni

disidratazione e complicanze respiratorie.
Per questo motivo, e fondamentale

e Procedere lentamente

riconoscerla precocemente. COSA FARE e Favorire la pulizia della
gola

/ IN CASO DI SEGNI . .
/4 A COSA BISOGNA e Interrompere in caso di

C_* ) FARE ATTENZIONE? DI DISEAGIA? ocee
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M Se noti uno o piu di questi * Sospendere se compare
® zs Tosse durante i pasti . . . . ff .

segni, contatta il medico di atfaticamento

5 Voce velata o gorgogliante . .
. ,”) dopo la deglutizione del boccone medicina generale per * Mantenere adeguata
o & Fuoriuscita di liquidi o cibo dal naso essereolndlrlzzatc} a.un.a lslene orale
b % Fastidio o dolore associato valutazione SpECIahStlca
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° Aumento della durata del pasto F@ N ATRA
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0 ﬁ Febbricola senza causa apparente &@@@@E@HSW A

o é Aumento della salivazione e del catarro




