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COS’È LA DISFAGIA?

La disfagia è la difficoltà a deglutire cibi,
liquidi e/o saliva.

È  spesso presente nel paziente oncologico e
può determinare malnutrizione,

disidratazione e complicanze respiratorie.
Per questo motivo, è fondamentale

riconoscerla precocemente.

DURANTE IL PASTO

COSA FARE 
IN CASO DI SEGNI

DI DISFAGIA? 
Se noti uno o più di questi
segni, contatta il medico di

medicina generale per
essere indirizzato a una

valutazione specialistica
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LOGOPEDISTA

Posizione corretta
Evitare distrazioni
Procedere lentamente
Favorire la pulizia della
gola
Interrompere in caso di
tosse
Sospendere se compare
affaticamento
Mantenere adeguata
igiene orale


