La mia lista delle medicine
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FARMACI (indica nome, dose, quantita, orario)
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La terapia
farmacologica é
molto importante!
Come evitare errori
con le tue medicine
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CONTIENE DOMANDE E
RISPOSTE PER AIUTARTI A
PREVENIRE ERRORI CON LE

TUE MEDICINE
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Come devi prendere i tuoi farmaci Cosa devi fare se ti dimentichi le istruzioni
su come prendere le medicine
O non ne sei sicuro?

Devi avere una persona
di fiducia disponibileo un
numero di telefono

a disposizione per chia-
mare se non tisenti bene,
dopo aver assunto un
farmaco.

* Se a orario fisso, metti un richiamo sonoro
al telefono o all’orologio

Cosa devi fare se dimentichi di prendere
un farmaco o non sei sicuro

» Se per bocca o per via iniettiva di averlo assunto?

NON riprenderlo lo stesso giorno
e ricomincia ad assumerlo dal giorno dopo

¢ Fai attenzione ai Farmaci con nomi simili o
con scatole simili nel colore

E se devi ricoverarti in Ospedale?

* Porta una lista completa con
i tuoi farmaci, anche quelli
nuovi. Verifica che sia comple-
ta, eventualmente falla vedere
ad un tuo familiare

¢ Metti un etichetta sulla scatola,

=
indicando se il farmaco é: =

-per la pressione

-per il cuore &
-per il respiro

-per il fegato, stomaco
-per la prostata

* Porta un elenco completo
delle medicine a cui sei Aller-
gico o intollerante

Domande da porre al tuo medico
o al tuo farmacista

Ci sono altri nomi per determinati
farmaci? Per esempio hanno un nome
commerciale ed uno generico?

Hai avuto le informazioni su come
prendere le medicine?

E’ sicuro prendere le tue medicine con
vitamine, integratori o prodotti da er-
boristeria che eventualmente assumi?

Puoi assumere vino o alcoolici o cibi
particolari con i tuoi farmaci?
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